
CAMPAGNE GENDER ONGELIJKHEID 
-Femmes For Freedom 

-3 Voorstellen voor Instagram campagne 

-Loesje: Vrouwenrechten - Omdat sommige mensenrechten blijkbaar alleen voor mannen gelden. 

 

ONDERWERPEN 

-Gehoorzaamheid > doen wat een ander zegt 

-Dienstbaarheid > doen wat anderen je opdragen (broer, ouders, man, etc) 

-Vrijheidsbeperking > thuis blijven (thuis zijn, sporten, etc) 

-Geweld > geestelijk of fysiek mishandeling (man, ouders, broer, etc) 

 

EMOTIE 

Vervreemding - Doel van deze filmpjes is meiden stil te laten staan hoe raar het is dat zij zo veel meer 
beperkingen kennen dan jongens.  
Emotioneel kan het grappig, cynisch maar soms ook heftig zijn en soms ook dat al tegelijk. 

 

 BEGIN – MIDDEN - EIND 

De Filmpjes bestaan uit een Begin – Midden – Eind. 

Begin en Eind zijn grafisch en (vrijwel) altijd hetzelfde, met eventueel wat kleine 
veranderingen maar over het geheel oogt het hetzelfde. 
Dit zodat het altijd herkenbaar is waar ze vandaan komen en bij deze Campagne 
horen. 
 

Eind beeld >> 

 

 

 

<< Begin beeld 

 

 

In de graphics aan het Begin komt nog een Quote die slaat op het komende filmpje, 
bijvoorbeeld: 

-zwijgen is moeilijker 
-je ziet het pas, als je het door hebt 
-geef het een kans 
-ook tegenwind gaat liggen 

-het is maar goed dat niemand hoort wat ik 
soms denk 
-zeg nee 
-een beetje direct, maar wel duidelijk 
-begin bij jezelf 



-vertel het ons 
-jouw keuze 
-Ben jezelf 
-wees jezelf 
-Het juiste 
-Kom op voor jezelf 
-Sta op voor jezelf 
-geloof in jezelf 
-mijn keuze 
-neem je vrijheid 
-laat vrouwen spreken 
-we bent gelijkwaardiger dan je denkt 
-dont wait for giving power, you already have it 

-iedereen heeft het recht te dromen 
-geen vooroordelen 
-neem risico 
-vrouwen kunnen het veranderen 
-Gendergelijkheid nu! 
-Gendergelijkheid normaal toch? 
-de bal is in je speelveld 
-het is mijn leven 
-het is jouw leven 
-ik beslis zelf 

 

 

3X EEN VOORSTEL VOOR HET MIDDEN GEDEELTE: 

>> VOORSTEL 01 : EEN BERICHT STUREN 

Vrouwen/meiden laten een berichtje of briefje achter voor hun man, ouders of familielid. 

Uit de inhoud waaruit blijkt dat ze: 

-Een gender gelijke relatie hebben, of  

-Hun genderongelijke relatie niet meer accepteren. 

Het zijn nonchalant geschreven dagelijkse berichtjes via whatsapp of op een briefje neergelegd in huis op 
bijvoorbeeld de tafel of aan de koelkast voor het familielid. 

Het berichtje is ondertekend met een Arabische/Afrikaanse meisjes naam (Amina, Rashima, Zaira, etc) , 
dit ter herkenning voor meiden met een bi-culturele achtergrond waarvoor gender gelijkheid niet perse 
gewoon is. 
 
De kern van de video is het bericht dat gestuurd word.  
De uitwerking kan steeds net iets anders zijn.  

 

whatsapp bericht opties: 

-Alleen tekst in beeld 
-Hand houd mobieltje vast 
-Er wordt ook een foto verstuurd 
-Er wordt een video bij verstuurd 
-Begin met video > zoom uit naar hand met mobiel 

 

 

 

 

> Hier hoeft niemand herkenbaar in beeld. Video alleen van handen e.d. 

 

 



hand geschreven briefje opties: 

 
 

 

 

 

 

 

 

-Dames hand schrijft een briefje  
-Dames hand legt briefje op salon tafel / plakt aan koelkast / legt op keukentafel / plakt aan de gang 
spiegel met stukje kauwgom / etc 
-Tekst zipt in op het briefje (geen video alleen animatie). Samengestelde achtergrond 

> Hier hoeft niemand herkenbaar in beeld. Video alleen van handen e.d. 
> Kan ook geheel grafisch opgebouwd zonder video, als een collage 

 
Hieronder een aantal voorbeelden van teksten die gecommuniceerd zouden kunnen worden: 
1) Onderwerp: vrouwen de maaltijd voor hun broertje moeten klaarmaken. 
Beeld: kant en klaar maaltijd/ folder briefje erop:  
Tekst: 
Hoi Broertje, Ben druk doe het vandaag zelf maar ff xxx Amina (deze is brutaal) 
Hoi Broertje, Ik ben druk, je komt er vandaag zelf wel uit hè. xxx Amina (deze is aardiger) 
Dienstbaarheid 
 
2) Onderwerp: dat de vrouw zelf beslist wanneer ze thuis komt en hoe laat. En dat ze gezamenlijk het 
huishouden doen. 
Beeld: Briefje op de koelkast 
Tekst: 
Hoi schatje, ik ben naar de bioscoop met Azira, terug in 23:30. Zet jij ff de was aan? Xx Rashima (deze is 
lief en gelijk) 
Vrijheidsbeperking + Dienstbaarheid 
 
3) Onderwerp: dat meiden ook competitie voetballen en dat haar ouders achter haar staan 
Beeld: Briefje op tafel 
Tekst:  
Hoi pa en ma, ben nu naar voetbal training. Zaterdag om 14:00 wedstrijd. Komen jullie ook kijken?! 
Groetjes Amina (deze is positief en gelijk) 
Vrijheidsbeperking 
 
4) Onderwerp: 3 jonge meiden die gezellig samen op vakantie zijn. 
Beeld: Whatsapp berichtje met foto? 
Tekst: 
Hoi Mam, Groetjes van de camping op Ibiza. Wij hebben het hier super tof! xxx Amina (en ook hartelijke 
groeten  van Zira en Imane) (deze is positief en gelijk) 
Vrijheidsbeperking 
 



5) Onderwerp: huiselijk geweld en dat de vrouw nu voor zichzelf op gaat komen. 
Beeld: Briefje op salon tafel 
Tekst: 
Hoi schat, ik heb me op gegeven voor kickboks training, 20:30 weer thuis. Ruim je zelf even de woonkamer 
weer op? xxx Amina(deze is cynisch en nog ongelijk) 
Geweld 
 
6) Onderwerp: zelf beslissen hoe laat je thuis komt 
Beeld: Briefje op keuken tafel 
Tekst: 
Hoi pa en ma, Ik ben koffie drinken in de stad met Zaira. Blijf niet op voor mij, het wordt wel een beetje 
laat denk ik xxx Rashima (deze is positief en gelijk) 
Vrijheidsbeperking 
 
7) Onderwerp:  Uithuwelijking 
Beeld:  
Tekst: Hoi Pa en Ma, ben een tijdje logeren bij Zaira & Henk. Ik wil echt niet trouwen met neef Achmed 
hoor! Amina (deze is gefrustreerd) 
Hoi Ma, Willen jullie mij nou echt uithuwelijken aan die rare neef Achmed? Of wil je ook zulke idiote 
kleinkinderen? Ga ik echt niet doen hoor! Xxx Amina (deze is cynisch) 
Vrijheidsbeperking + Gehoorzaamheid 

 
8) Onderwerp: Bruiloft betalen voor familielid / meiden doen het goed op school 
Beeld: whatsapp / briefje 
Tekst: Hoi Broertje, Ik ga dit jaar studeren! Dus sorry, maar ik kan je bruiloft helaas niet betalen. Liefs 
Amina (deze is aardig) 
Hoi Broertje, Ik ga studeren, dus ik kom graag op je bruiloft, maar ik denk dat je hem zelf moet betalen. 
Xxx Amina (Deze is cynisch) 
Dienstbaarheid  
 
10) Onderwerp: Zus wordt mishandeld door haar man. Amina wil actie ondernemen maar wordt 
tegengewerkt door ouders. 

Beeld: whatsapp / briefje 
-Tekst: Sorry Pap,  maar ik bedoelde het echt niet slecht dat ik aan de politie vertelde dat Zaira wordt 
geslagen door haar man. Ik maak me grote zorgen om haar. Xxx Amina (deze is aardig) 
-Hoi Pa, het word echt tijd om naar de politie te gaan, Zaira wordt al heel lang geslagen door haar man! Ik 
maak me grote zorgen om haar. Amina (deze is boos) 
-Hoi Pa, ik denk dat ik naar de politie stap hoor, Zaira wordt vreselijk mishandeld door haar man. Ik maak 
mij grote zorgen. (deze is aardig) 
-Hoi Pa, hoe lang wil je nog wachten met naar de politie gaan?? Of vind je Zaira die 2 blauwe oog wel 
mooi staan?! (deze is cynisch) 
Geweld (statement) 
 
11) Onderwerp: Vrouw wil zelf niet meer in elkaar geslagen worden en wil scheiden 
Beeld: whatsapp / briefje 
Tekst: Lieve Mam, Ik ben echt van een nieuwe generatie en laat me niet in elkaar slaan door Achmed, ik 
ga van hem scheiden! xxx Amina (deze is gefrustreerd maar aardig en nog ongelijk) 
Geweld + Gehoorzaamheid (statement) 
 



>> VOORSTEL 02: STATEMENTS VAN MEIDEN:   

Deze video’s bevatten statements van zelfverzekerde zelfbewuste vrouwen die zelf hun beslissingen 
maken. Zij willen een gender gelijke relatie. Er kunnen ook mannen gefilmd worden. 
Met deze video’s zet je meiden aan om na te denken over wat zij zelf zouden willen. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
> Hier kunnen mensen onherkenbaar in beeld (achterkant) of herkenbaar. De gefilmde persoon mag  
iemand anders zijn. 
 
Voorbeelden van eventuele Quotes in beeld: 
Ik wil full time blijven werken na mijn huwelijk 
Ik blijf fulltime werken na mijn huwelijk 
 
Ik wil dat mijn man ook de luiers verschoond 
Mijn man verschoond ook de luiers van onze dochter 
 
Ik wil dat mijn man meehelpt in het huishouden 
Mijn man helpt mee in het huishouden 
Min man houd meer van stofzuigen en ik van dweilen 
 
He liefje, pak jij eens even de stofzuiger 
 
Ik wil zelf beslissen of ik een hoofddoek draag 
Ik beslis zelf of ik een hoofddoek draag 
 
Ik wil ook met mijn vriendinnen op vakantie naar Ibiza 
Ik ga met 3 vriendinnen op vakantie naar Ibiza 
 
Ik wil evenveel vrijheden als mijn broer 
Ik heb evenveel vrijheden als mijn broer 
 
Ik wil ‘s avonds alleen naar de film 
Ik ga vanavond alleen naar de film 
 
Ik wil kunnen scheiden als ik dat wil 
 
Ik wil de sport doen van mijn keuze 
 
Kom op meid, doe eens aan sport! 



 

 

>> VOORSTEL 03: VERHAAL OVER ERNSTIGE GEBEURTENIS: 

> Vrouw wordt onherkenbaar gefilmd. Eventueel wordt de zin uitgesproken, deze 
stem (het is maar een korte quote) mag iemand anders zijn. De vrouw in beeld maakt 
ook niet uit wie het is. We kunnen dus eventueel ook andere vrouwen vragen om te 
acteren voor beeld en voice. 

De vrouwen zijn gefilmd met tegenlicht waardoor ze onherkenbaar zijn. Eventueel in 
de woonkamer of in het park o.i.d. 

Deze video’s zijn zwaar en dramatisch. De vrouwen zijn slachtoffer en vertellen hoe 
ernstig hun situatie is. Met deze video’s creëer je bewustzijn van het probleem. 

 

 

 

 

 

 

 


