
Script - Het recht om te sporten – FFF 

 
Video gelijkende op Fior film (intro en testimonials) 

-Shirin (Fior: 02:00min)/Excausee doet een intro verhaal > Filmen (max 
30 sec) 

-Excausee (voetballen) levert materiaal aan: Foto’s, krantenknipsels, 
video. Hebben ze eigen materiaal om te gebruiken? Archief materiaal 
onscherp? 

-Excausee rent > we filmen haar van voor vanuit de auto. Voice-over 
van Excausee er onder. 

-Daarna quotes (Fior: pp 15sec / totaal 2:30min) van vrouwelijke 
(top)sporters (hoeveel?)> audio opnemen met bijv skype, whatsapp of 
telefoon (Dames instructies geven hoe ze de audio moeten opnemen). Dit 
gaan we nog bekijken of het kwalitatief goed genoeg is. Anders doen we 
het als tekst in beeld. 
Tijdens audio quotes, kan ook andere tekst in beeld. 

 

 

 

Binnenkort gaan we vergaderen met Excausee over inhoud 

Biculturele meiden mogen niet altijd sporten. Redenen zijn onder 
anderen: 

-Geld 

-Kleding is uit religieuze redenen niet toegestaan 

-Cultuur: jongens mogen wel, meisjes niet 

Alles wat goed is voor lichaam en geest is goed voor de samenleving. 

Hoe komen we aan goede quotes? 

----------------------------------------------------- 

https://www.allesoversport.nl/thema/beweegstimulering/migranten-in-
nederland-wat-drijft-en-belemmert-hen-bij-sport-en-bewegen/ 

-er niet mee opgegroeid 
-ongemakelijk om in het bijzijn van mannen te sporten 
-er het nut niet van inzien (onbekendheid) 
-niet weten hoe het hier werkt(verenigingen e.d.) 
-geld 



 

 
Shots Intro verhaal: 
Hardlopen 
Naast een doel, met bal> je ziet het net 
Iets met sport locatie 
Tribune filmen van veraf, je ziet haar zitten 
Atletiek baan 
In Gymzaal, ze zit op de grond 
 
Zittend is leuk: zitten op stip / tribune / rand op het hekje 
 

 
 

PLANNING  
Productie 
- Overleg uitzoeken wie? 
- Excausee verzameld material 
- Schrijven introductie tekst 
- Filmen Shirin/Excausee > in Den Haag? Bij een sportveld? 
 
Post-Productie 
- Montage 
- Graphics 
- Muziek 
 
 
 
 

 
 
Sifan Hassan – Hardlopen – Ethiopie 
““Maybe I’m searching for some very hard or stressful things. I don’t 
know. Maybe for me to stay in this sport I have to find out what is 
possible or impossible?” 

 
 
Maayke Tjin A-Lim – Hordelopen 
Motto: "Als je je dromen wilt nastreven moet je 
grenzen verleggen". 
 

 
  

Naomi Sedney – Sprinter - Suriname 
 



 

India Sardjoe – Breakdance – Suriname 

 

 

N'Ketia Seedo - Estafette - Suriname 

 

 

 
Jamile Samuel – Estafette 

 

 

 
Tasa Jiya – Estafette - Nigeria 

 

 

 
Laila Youssifou – Roeien - Ghana 
 

 

 

 
Verzoeken promotie materiaal aan sporters: video, foto, etc 

 


